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DESCRIZIONE Sono una Psicologa Clinica , Psicoterapeuta e Analista
Transazionale.
Svolgo la mia attività professionale occupandomi di supporto e
sostegno psicologico e psicoterapeutico dando rilievo sia all'aspetto
individuale (intrapsichico) e sia relazionale (interpersonale) di una
persona e delle sue di�coltà.
Mi avvalgo, inoltre, di valutazioni psicodiagnostiche da a�ancare
alla valutazione clinica, per consentire un corretto inquadramento
diagnostico e un trattamento psicologico e psicoterapeutico mirato.

 

In Ambito Clinico, mi occupo di : 

- disturbi d'ansia (attacchi di panico, ansia generalizzata, fobie);

- disturbi dell'umore;

- dipendenze a�ettive;

- problemi della sfera sessuale.

 

Nell'Ambito della Consulenza e Supporto per il Ciclo di Vita, mi occupo
di: 

- di�coltà nella gestione del peso corporeo, dell'immagine e della
percezione di sé;

- di�coltà dei processi genitoriali della coppia e/o del singolo
genitore;

- di�coltà legate all'area perinatale;

- di�coltà in ambito familiare e di coppia; 

- disagio e paura ad a�rontare una separazione coniugale; -
di�coltà nel prendersi cura di sé e del proprio dolore, per la perdita
di una persona cara;

- di�coltà nella vita lavorativa (come ad esempio indecisione nel
fare una scelta o nel prendere una decisione importante);

- di�coltà a vivere serenamente un passaggio naturale della vita
adulta (autonomia dalla propria famiglia di origine, matrimonio,
convivenza, un avanzamento di carriera, essere giunti ad un passo
dalla laurea; la nascita di un �glio, ecc.).
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Da Dicembre 2018 - a Febbraio 2020
come Psicologa ho fatto parte di un gruppo di lavoro nell'ambito
del Benessere e Organizzazione dei Servizi legati allo Stress e al
Burnout nei luoghi di lavoro.
 
Da Agosto 2012 - a Febbraio 2020
sono stata anche Educatrice d'Infanzia (presso l'Asilo Nido Comunale
Piccoli Passi di Fregene - Roma) per la Cooperativa Sociale
Coopselios (Reggio Emilia).
 
Dal 2014 - al 2017
Psicologa Volontaria c/o Consultorio Familiare di Acilia (Roma)
ASL RM3 occupandomi di:
- Consulenze psicologiche individuali ad adulti ed adolescenti.
- Sostegno alla Genitorialità.
- Percorsi di Psicoeducazione.
 
 
Dal 2012 al 2013 per lo Studio Professionale "in Evolutiva" - Roma,
sono stata Referente dei "Progetti Scuola" collaborando con lo Studio
nella progettazione, sviluppo e implementazione di progetti
riguardanti gli asili nido e le scuole dell'infanzia del Comune di
Fiumicino. In particolar modo, ho partecipato al progetto di ricerca
sulla Valutazione precoce dei Disturbi di Apprendimento nella
scuola dell'Infanzia, patrocinato dall'Assessorato alla Cultura e
all'Istruzione del Comune di Fiumicino (anno 2012) e collaborato
con lo Studio Professionale per il progetto sulle Competenze
Emotive nei bambini tra i 2 e i 3 anni frequentanti gli asili nido,
promosso e �nanziato dal Comune di Fiumicino (anno 2013).
 
Dal 2009 al 2010
ho lavorato come Assistente Domiciliare ai Minori Operatore Home-
Maker per la Cooperativa Sociale ESEDRA (Triggiano-Bari), Bari
 
Nel 2008 sono stata Terapista ABA (Applied Behavior Analysis)
nell'ambito del Disturbo dello Spettro Autistico.
 

ISTRUZIONE

Roma Laurea in Psicologia Clinica
Università La Sapienza di Roma

Roma Diploma di Specializzazione in Psicologia
Clinica e Psicoterapia.
Università Ponti�cia Salesiana - UPS

Roma - IRPIR - EATA Certi�cato Europeo di Analista Transazionale
Università Ponti�cia Salesiana - UPS

COMPETENZE LINGUE

Inglese
Livello base

PUBBLICAZIONI - Cognition, Volume 130, Issue 3, March 2014, Pages 428441 Waiting
by mistake: Symbolic representation of rewards modulates
intertemporal choice in capuchin monkeys, preschool children and
adult humans (Addessi et al.,) -
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010027713002394
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bambini di età prescolare. Relazione in XXVI Congresso AIP,
Educazione e Sviluppo, Università Cattolica di Milano, Milano (MI),
19-21 settembre 2013.
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A., Tasselli, M.I., Paglieri, F., Waiting by mistake: symbolic
representation of rewards modulate intertemporal choice in
capuchin monkeys.

 

- (Cebus apella), children and human adults. Poster. Rovereto
Workshop on Cognition and Evolution, Rovereto (TN), 28 Giugno-1
Luglio 2012.

 

- Pecora, G., Addessi, E., Bellagamba, F., Paglieri, F., Focaroli, V.,
Maggiorelli, V., Pace, B., Sei goloso o impaziente? E�etto del tipo di
ricompensa in una prova di scelta intertemporale con bambini di
età prescolare. Poster. Giornate di Neuropsicologia dellEtà
Evolutiva, Bressanone (BZ), 17-21 Gennaio 2012.

 

- Addessi, E., Bellagamba, F., Paglieri, F., Focaroli, V., Maggiorelli, V.,
Pace, B., Pecora, G., Are you greedy or impatient? E�ect of reward
type on intertemporal choice in preschool children. Poster. 15th
European Conference on Developmental Psychology, Bergen
(Norvegia), 23-27 Agosto 2011.


